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Le diabéte ne se voit pas. Il est pourtant présent, a chaque
instant, dans notre vie.

Il concerne aujourd’hui 3,9 millions de personnes® en
France. A ces millions de patients sajoutent environ
820 000 personnes(2) qui ignorent étre diabétiques.

Le diabéte ne doit pas vous empécher de vivre la vie que
vous voulez : avec l'aide de vos professionnels de santé
et un suivi attentif, vous pouvez contréler votre diabéete
et vous assurer qu'il ne vous contrdle pas - ce qui vous
permet de rester en santé, actif et de vivre votre vie
pleinement.

Retrouvez dans ce magazine notre dossier spécial diabéte
avec nos nombreux conseils et profitez de ce mois de juin
pour vous faire tester dans 'un de vos points de vente.

Bonne lecture !

1) Caisse nationale de Assurance Maladie -Rapport Charges et Produits juillet
2020. (2) 823 763 personnes estimées. Calcul a partir de Fuentes et al Preva-
lenceof Prediabetesand UndiagnosedDiabetes amongAdultsAged18 to 70 Yearsin
France—The CONSTANCES Cohort. Diabetes 67.Supplement 1 (2018): 1657-P. et
INSEE Bilan démographique 2013. INSEE PREMIERE N°1482 Paru le 14/01/2014.



#AGENDA DU MOIS

Chaque année, les plantes marines produisent plus de
la moitié de l'oxygéne de notre atmosphére et un arbre
mature purifie notre air, absorbant 22 kilos de dioxyde de
carbone, libérant de loxygéne en échange. Malgré tous
les avantages que nous apporte notre nature, nous la
maltraitons toujours.

La célébration de cette journée nous permet de développer
les bases nécessaires pour éclairer l'opinion publique et
donner aux individus, aux entreprises et aux collectivités
le sens de leurs responsabilités en ce qui concerne la
protection et l'amélioration de Ienvironnement. Depuis
son lancement en 1974, cette journée est devenue une
plate-forme mondiale de sensibilisation du public
largement célébrée dans le monde entier.

Secours d’urgence, interventions chirurgicales, maladies
du sang, cancers... Les besoins en produits
sanguins sont quotidiens et ont fortement augmenté
au cours des quinze derniéres années.

Aujourd’hui, il n'existe aucun traitement ni médicament de
synthése capable de se substituer au sang humain et aux
produits sanguins labiles (PSL), issus des dons de sang.
Cet acte volontaire et bénévole est donc irremplacable.

Aujourd’hui, plus de 200 maladies sont ainsi traitées
avec des substances produites a partir du plasma.
Et les patients bénéficiant de ces traitements
représentent a eux seuls la moitié des malades
soignés en France grace aux dons de sang.



En France, c’est le fabricant de briquets Flaminaire qui
a llidée, le premier en 1949, de créer une féte des péres
pour des raisons commerciales. Son directeur, Marcel
Quercia, pour aider au lancement de son briquet au
gaz dans 'hexagone, lance la féte des péres en 1950, le
troisitme dimanche de juin, sur le modéle américain,
avec le slogan « Nos papas nous l'ont dit, pour la féte
des péres, ils désirent tous un Flaminaire ». La féte est
officialisée par un décret de 1952 qui conserve la régle du
troisieme dimanche de juin.






Coté saison, et c’est tout 'avantage de l'autobronzant, il peut s’appliquer toute 'année au fil des saisons : au
retour des vacances pour prolonger son bronzage, en plein hiver pour cultiver son glow ou bien en guise de prépa-
ration avant les vacances pour préparer son hale, il sadapte a vos besoins et vos envies !

Attention cependant, 'autobronzant ne prépare pas la peau au soleil et n’a aucune action de protection.
Il ne remplace donc pas votre créeme solaire habituelle et on pense bien a protéger sa peau a chaque exposition.

Enfin : toujours bien
hydrater sa peau
réguliérement, a raison
d’une fois par semaine
minimum,  pour  avoir
une peau toujours bien
hydratée et rebondie,
ce qui permettra une
meilleure tenue de
lautobronzant dans le
temps.

A vous le hale sublimé
toute 'année !




Quelles sont les
étapes a suivre pour
une application
homogéne ?

1. Le jour d’avant :
on prépare sa peau.

La premiére étape indispensable pour préparer
sa peau a lautobronzant, cest [exfoliation.
Quelques jours avant ou la veille de l'application,
on réalise un gommage complet de sa peau.
Il va permettre déliminer les cellules mortes
et déviter laccumulation dacides aminés
responsables d’'une coloration plus intense de la
peau, provoquant une couleur inégale et donc
un rendu non homogéne. On insiste bien sur
les zones les plus séches et rugueuses comme
les genoux, les coudes, les mains et les pieds.
Cette étape est cruciale pour garantir un résultat
uniforme et un effet naturel sans démarcations.

Ensuite, on passe a 'étape hydratation,
en enveloppant son corps dans une
créeme bien hydratante ou nourrissante
pour une peau bien rebondie et plus
lisse. Idem pour le visage, on pose un
masque hydratant avant d’appliquer sa
créeme habituelle.
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#PRENDRE SOIN DE SA PEAU

Comment soigner une plaie ?

Une chute, une égratignure... Aie ca fait mal ! Bien que superficielles, ces petites blessures
du quotidien demandent un soin particulier. Il est important de respecter 3 étapes pour les
soigner.

Pour vous, quelques gestes simples et efficaces !

1ere étape : Nettoyer avec un antiseptique

Il est primordial de nettoyer la blessure a l'eau claire puis de la désinfecter avec un antiseptique. Une fois nettoyée et
désinfectée, rincez et séchez la plaie.

2éme étape : Protéger avec un pansement protecteur

Choisissez ensuite un pansement qui saura protéger la plaie des saletés et des bactéries afin d'éviter tout risque de
contamination.

3éme étape : Appliquez un pansement cicatrisant

Une fois, le saignement terminé, les pansements cicatrisants sont indiqués pour réparer la plaie. Grace a leur technologie,
ils soulagent et apportent confort jusqu’a disparition totale de la blessure.

LE SOIN QUI BOUGE AVEC MOI

SOIN DES ARTICULATIONS GIBAUD® 3D

Textiles de soin innovants pour la main,
le genou et la cheville.

e Sécurisent vos mouvements grace a leur effet compressif*
e Tissu respirant effet 2" peau

G I BAU D www.gibaud.com mu -

*Sauf pour le QUADRIGIB® 3D et la GENUGIB” 3D

DANS NOS ATELIERS DE ST-ETIENNE
TISSEURS DE SOIN **Sauf pour le strap de la MALLEOGIB® 3D STRAP

MALLEOGIB® 3D est un dispositif médical indiqué pour les affections de la cheville pouvant bénéficier d'une compression, notamment dans les cas suivants : phase de rééducation aprés
un traumatisme de la cheville, foulures et entorses légeres, instabilité légére. Contre-indication : le dispositif ne doit pas étre utilisé chez les personnes pour qui la compression est contre
indiquée. Avant la premieére utilisation, nous vous invitons a lire attentivement les instructions figurant sur la notice de votre produit. Demandez conseil a votre professionnel de

santé. Ce dispositif est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Date d'approbation : mai 2021. GIBAUD : 73 rue de la Tour * (g~ #

BP 78 » 42002 Saint-Etienne » Cedex 1 Nl




Comment soigner une
ampoule ?

Ces « cloques » trés fines se forment
généralement aprés un frottement répété
de la peau contre un plan dur. Remplies
d’un liquide transparent emprisonné sous
la peau, elles sont trés douloureuses.

Pour vous, quelques gestes simples et efficaces !

Reégle n°1 : Ne jamais percer une ampoule !

Il ne faut jamais percer une ampoule car vous risquez
d'infecter la plaie. Si lampoule n'est pas percée, il
faut la nettoyer et la sécher en appliquant sur celle-
ci un pansement hydrocolloide URGO Traitement
Ampoules. Le pansement permettra alors de soulager
la douleur et favoriser la cicatrisation de 'ampoule.

Si 'ampoule est percée, nettoyez-la et désinfectez-la
avant d’appliquer un pansement hydrocolloide

Si lampoule est déja percée : nettoyez-la a l'eau et
au savon, désinfectez-la avec un antiseptique et
appliquez un pansement hydrocolloide sur celle-
ci. Dés que le pansement entre en contact avec les
sécrétions produites par lampoule, celles-ci sont
absorbées, un gel favorisant la cicatrisation se forme
alors.

Source : https://www.urgo.fr




Bonne nouvelle, les beaux jours sont de retour et nous avons tous
envie d’en profiter ! Quoi de mieux pour cela, aprés ces temps
difficiles enfermés, que dorganiser un joyeux pique-nique en
plein air ? Loccasion idéale pour tous se retrouver et partager de
bons moments ensemble, en famille ou entre amis, & moins de 10
personnes et en respectant les gestes barrieres évidemment !

Mais attention, les pique-niques sont une grande source de
pollution ! Car pour déjeuner en plein air, et éviter de trop se charger,
nous avons tendance a utiliser des objets a usage unique. Gobelets,
assiettes, couverts... Et tout autre objet en plastique.

Certes, pratiques...

Que celui qui n'a jamais utilisé d'objets en plastique a usage unique
jette la premiére pierre. Car ils ont tout de méme un avantage : leur
praticité ! lls sont légers, et peuvent étre transportés facilement. lls
ont donc l'avantage de nous « faciliter » la vie lors de nos repas au
grand air. Mais est-ce que cela en vaut la peine ?

...Mais des fléaux pour I'environnement

Le plastique est partout. Mais nous le savons tous aujourd’hui, qui
dit production de plastique dit émission de gaz a effet de serre et
surtout mauvaise gestion mondiale des déchets.

Pour mesurer I'impact des objets en plastique jetables, il faut une
vision globale de leur cycle de vie. Avant d'arriver a nous, ces
objets ont parcouru un trés long chemin. Des miilliers de kilométres,
avec de lourdes émissions de gaz a effet de serre.

Pour évaluer concrétement cet impact, il faut additionner ces émissions générées aux étapes de production. Depuis
l'extraction des matiéres premiéres jusqué la distribution de I'objet en plastique. Puis, il faut y ajouter les émissions de gaz
4 effet de serre générées par chaque transport de l'objet pour relier ces différentes étapes. L'addition est donc salée !



Apprendre a utiliser les alternatives de ces objets dans
notre vie de tous les jours

Si le constat est triste, la bonne nouvelle est qu'il n’est pas fatal !

A notre échelle, nous pouvons tous agir pour réduire notre consommation de plastique, en repensant nos habitudes de
consommation. Le maitre mot : consommer mieux ! Notamment en privilégiant des objets réutilisables plutét que des
objets jetables. Et bien sir, cela fonctionne aussi dans votre quotidien !

Voici quelques astuces pratiques pour réussir son pique-nique sans plastique !
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#PRENDRESOINDELAPLANETE

6. J'apporte le tout dans un cabas, un sac isotherme...

Votre salade est préte, votre sandwich emballé dans une serviette en tissu ? Alors, il ne vous reste plus qua mettre le tout dans
un sac repas isotherme, un sac a dos, un cabas ou encore un panier. Plus jolis, ils sont également bien plus agréables a porter
que leurs homologues en plastique ! Et cest sans oublier le tote bag, alli€ de tous vos déplacements !

De fagon générale, privilégiez toujours la version durable du sac plastique. Les modéles se multiplient !

7. Surtout, je ne laisse rien derriere moi !

Vous avez passé un moment parfait dans votre petit coin de nature, il est maintenant temps de rentrer. Mais avant cela,
assurez-vous de bien nettoyer toutes les traces de votre passage ! Il est essentiel de laisser I'endroit sur lequel vous
pique-niquez dans le méme état que vous laviez trouvé, afin de ne perturber aucun habitat naturel ni écosystéme.
Au moment de repartir, emportez tout ce que vous avez amené avec vous. Suivant lendroit ou vous avez déjeuné, vous pourrez
trouver des zones de tri sélectif avec des poubelles pour jeter vos déchets. Sinon, ramenez-les a la maison et faites le tri chez vous.
Pour comprendre I'importance de laisser I'endroit propre comme vous l'avez trouvé, tous les objets laissés dans la nature
mettent de nombreuses années a disparaitre et perturbent 'écosystéme. Et le plastique, encore plus. Soyons
eco-responsable !

8. Et je composterai ce que je peux !

Si vous disposez d’un compost, c’est encore mieux ! Vous pourrez y jeter vos épluchures, vos restes de casse-cro(te, vos
trognons de fruits, et vos coquilles d'oeufs. Vous limitez ainsi le poids de votre poubelle en transformant vos déchets en source de
richesse pour le sol. Zéro déchet jusquau bout !
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#PRENDRESOINDESAPEAU
Arrivée de l'été : comment
éloigner les moustiques
naturellement ?

Ah les sales bétes ! Les moustiques sont un de nos
(rares) cauchemars estivaux : sur la terrasse pendant
un diner entre amis, pendant les nuits chaudes, en
vacances sous la tente... ils sont partout ! Et on a
une seule idée en téte : les éloigner pour de bon
de chez nous, de notre peau fragile ou celle de nos
enfants | Malheureusement, encore aujourd’hui, le
marché des insectifuges est monopolisé par les pro-
duits chimiques : 80% du marché !

La plupart des répulsifs contiennent des substances
trés chimiques (DEET, IR35/35, Icaridine ou KB3023)
qui n'ont rien danodin (irritations, neurotoxicité...).

En outre, ils ne sont sans doute pas aussi
efficaces qu'on le pensait et I'espérait ! En effet,
des chercheurs anglais ont démontré que si Aedes
aegypti, moustique trés répandu, est repoussé lors
de son premier contact avec un répulsif a base
de DEET, trois petites heures plus tard seulement,
il ne semble absolument plus géné par celui-ci.
Selon les chercheurs, cette « indifférence » brutale
pourrait peut-étre sexpliquer par une diminution
de la sensibilité des récepteurs olfactifs situés sur
ses antennes : comme si le moustique s’habituait
a l'odeur, rendant ainsi l'insecticide compléetement
inefficace.



Pour éloigner les moustiques, diffusez dans l'air de 'huile
essentielle de citronnelle de Java et/ou de géranium et/ou
d’eucalyptus citronné, les indispensables des soirées et des
vacances tropicales :

.10 gouttes d’huile essentielle de citronnelle de Java

. 5 gouttes d’huile essentielle de géranium

. 90 gouttes (environ 3 ml) d’huile essentielle d’eucalyptus

citronné.

La Lavande Aspic (son nom vient de la vipére aspic) est
depuis toujours la plante spécialiste de tous les venins. Pour
soigner une piqure, appliquez 3 a 4 gouttes d’huile essentielle
de lavande aspic, trois a quatre fois par jour. Pour les enfants,
diluez 1 goutte d’huile essentielle pour 3 gouttes dhuile
végétale de calendula.

Source : https://frpuressentiel.com/blogs/conseils/comment-eloigner-les-moustiques-naturellement
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#PROTEGERSONCORPS

Qu'est-ce que le diabéte ?
En France, 1 personne sur 20 est diabétique.

Le diabéte est une maladie chronique qui se caractérise par un taux de
glucose dans le sang trop élevé (aussi appelé glycémie ou taux de sucre).

Chez une personne non diabétique, linsuline, une hormone produite par le
pancréas, permet au glucose d'étre absorbé efficacement par les cellules
afin qu'elles disposent de suffisamment d'énergie pour fonctionner. Au fil
du temps, l'excés du sucre corrode les parois des vaisseaux sanguins qui
nourrissent tous les tissus en oxygéne et en éléments nutritifs, le pancréas
s'épuise et ne peut plus produire une quantité d’insuline suffisante.

Lors d'un manque d’insuline ou d’'un défaut dans son fonctionnement, le
glucose nest plus absorbé par les cellules et s'accumule dans le sang. Ce
qui entraine des hyperglycémies, de brusques augmentations du taux de
sucre.

La particularité de cette maladie est qu'elle progresse souvent de maniére
silencieuse, sans développer de symptémes. Elle demeure souvent non
diagnostiquée tant que des complications ne sont pas apparues. Prés
d'un tiers des cas peuvent ne pas étre détectés du tout. On peut donc étre
diabétique depuis des années sans le savoir.
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QUEST-CE QU’'UNE GLYCEMIE « NORMALE » ?
La glycémie normale est d’environ 1 g/l a jeun. Elle varie au cours de la journée, augmentant en
particulier durant plusieurs heures aprés les repas, d'ou la nécessité de réaliser cette mesure
a jeun le matin.



LES COMPLICATIONS DU DIABETE
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#PROTEGERSONCORPS

Détecter et diagnostiquer

le diabete

Les patients « prédiabétiques » (on parle aussi d'intolérance au
glucose) ou méme diabétiques ne présentent en général aucun signe
clinique avant plusieurs années. De ce fait, lage moyen de prise en
charge est souvent trop avancé (65 ans en France). Lhyperglycémie
est alors déja installée depuis longtemps et les dégats ont
commencé.

La seule méthode de détection de la maladie a un stade précoce est
la mesure de la glycémie a jeun. Elle devrait étre systématiquement
effectuée chez les plus de 50 ans.

. Entre 1,10 et 1,26 g/l, le patient est considéré comme prédiabétique.
. Si la glycémie dépasse 1,27 g/l lors de deux dosages successifs, le
diabéte est déclaré.

Dautres critéres — glycémie post prandiale, glycémie provoquée,
taux d’hémoglobine glyquée (hémoglobine sur laquelle sest fixé du
glucose) — peuvent confirmer ou préciser le diagnostic.

L'hygiéne de vie,
traitement prioritaire

Le traitement de référence du diabéte de type 2, celui qui doit étre
entamé avant tout autre, est la modification des habitudes de vie,
incluant :

. Une perte de poids quand elle est nécessaire

. Une activité physique réguliere

. Une alimentation équilibrée

Ces mesures peuvent étre suffisantes pour contréler la glycémie.
Mais ces changements sont souvent difficiles & mettre en ceuvre et
a accepter par le patient.

Source : https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/
diabete-type-2?mc__cid=b4b7244d0a&mc__eid=59e48ed869
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Une personne diabétique doit plus que jamais manger sain et équilibré — et ne pas sauter de repas. Pour les boissons,
on privilégie I'eau, du thé et un peu de café.

. Au menu du petit déjeuner : un laitage nature, un fruit frais ou une compote sans sucre ajouté, du pain « tradition » ou des
céréales complétes, thé ou café. Eviter confiture, miel, sucre.

. Le déjeuner comprend un plat — viande, poisson ou ceufs et mi-légumes, mi-féculents —, un laitage ou une part de
fromage, un peu de pain « tradition », un fruit.

. Pour la collation de l'aprés-midi, prévoir un fruit, un laitage nature et éventuellement quelques amandes.

. Le diner repose sur une assiette composée de légumes et d'un peu de féculents et, pour ceux qui le souhaitent, d’'un peu
de poisson, de viande ou d'un ceuf, suivie d'un laitage nature et d'un fruit. Le chocolat noir du soir est autorisé !

Le diabétique doit surveiller ses glycémies réguliérement (avant et aprés chaque repas quand il est sous insuline) et
lors de bilans trimestriels (glycémie a jeun et taux d’hémoglobine glyquée, qui doit étre inférieur a 7% chez un adulte).
De plus, chaque année, il faut faire un bilan plus complet comprenant la surveillance des cibles du diabéete — les yeux, les
reins, le coeur et les vaisseaux, les nerfs, les pieds, les dents. Ce check-up permet au diabétique de mesurer limpact de
sa maladie sur sa santé et de sen féliciter ou au contraire de viser a faire mieux. De plus, maigrir est nécessaire en cas de
surpoids — le simple fait de perdre du poids suffit a diminuer les glycémies et conduit a baisser les doses de médicaments.

Par ailleurs, la chirurgie bariatrique, réservée aux personnes obéses, a montré toute son efficacité quant a la disparition
d’un diabéte débutant dans le mois ou le trimestre suivant l'opération.
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Dans quel cas ?
Vos paupieres sont gonflées au réveil, votre teint manque
déclat. Vous vous sentez moins réactive, moins efficace

pour « faire marcher la maison ».

Lexplication

Petits excés alimentaires, manque d’exercice et
d’oxygéne... Votre organisme est sans doute « encrassé
» Les toxines surchargent les organes et altérent leur
bon fonctionnement. La conséquence, c’est une moins
bonne assimilation des nutriments. Or le corps a besoin
de quantités précises de vitamines et de minéraux pour

récupérer apres les efforts de la journée.

Le conseil

Sans hésiter, le Radis noir et le Chardon Marie sont les
plantes idéales. En général, deux semaines suffisent a
redonner de limpulsion. On peut essayer aussi le jus de
Bouleau, qui contribue au fonctionnement normal des
mécanismes délimination de lorganisme. En paralléle,
mettez au menu les légumes et fruits de saison, pour
leur apport en sels minéraux : asperges, pissenlits,
artichauts, fraises et cerises...

Dans quel cas ?

Vous avez eu la grippe et/ou des rhinites a répétition il
y a peu. Avec ou sans antibiotiques, vous en étes sortie

« compléetement a plat ».

Lexplication

Aprés un épisode infectieux, il est normal de passer
par une phase dasthénie. Lorganisme a mobilisé ses
défenses et doit reconstituer son potentiel.

Le conseil

Le Ginseng peut faire énormément de bien, car il aide a
restaurer la vitalité aussi bien physique qu'intellectuelle.
A cela sajoute la vitamine C dorigine naturelle, qui
contribue a réduire la fatigue, par exemple du Camu
camu. Pour susciter une ambiance tonique, pensez a
diffuser des huiles essentielles ; comme un mélange
a base d’'HE de Citronnier, rehaussé d’HE de Menthe
poivrée, Gingembre ou Badiane.
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Dans quel cas ?
Au travail ou a la maison, les journées semblent toujours trop
courtes. Vous avez le sentiment de « ne plus y arriver ».

Lexplication

Sollicité a I'exces, l'organisme ne peut plus récupérer et sépuise.
Un état classique a cette période ! Toutefois, si la fatigue
s'installe et saccompagne de signes physiques (paleur,
amaigrissement...), consultez votre médecin traitant car il peut
sagir d'un probléme plus sérieux.

Le conseil

Cest le moment de revenir aux fondamentaux : repos,
sommeil, alimentation équiliorée. Autant que possible,
assurez-vous des nuits de 7 a 8 heures, selon vos besoins.
Prenez un petit-déjeuner solide, pour éviter I'hypoglycémie
de 11 heures. Par contre, dinez légérement, afin de mieux
dormir. Pour un effet de fond, pensez au Ginseng, et surtout a
l'association de Guarana et Rhodiola, & prendre le matin et a midi.
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Recette mémoire :

concentration, stress

Le roller des étudiants par excellence a
avoir pendant toute la periode des exa-
mens. Objectif : favoriser les capacités de
concentration et lutter contre le stress.

Pour composer ma synergie :

. 90 gouttes d’Huile Essentielle de Romarin a cinéole
. 30 gouttes d’Huile Essentielle de Menthe poivrée

. 30 gouttes d’Huile Essentielle de Lavande vraie

.10 mL d’Huile Végétale de Noyaux dAbricot

.un roller bille 10 mL

COMMENT FAIRE MON MELANGE

Versez les gouttes d’huiles essentielles en commencant toujours par la plus petite quantité. Inclinez votre flacon & 45°
pour pouvoir compter le nombre de gouttes facilement. Remplissez le flacon d’huile végétale jusqu’au rétrécissement du
flacon.

COMMENT LUTILISER
Appliquez sur le plexus solaire et sur la face interne des poignets et procédez a de longues respirations.
Répétez lopération 3 & 4 fois par jour pendant toute la période d'étude ou d’examens.

Source : https://www.pranarom.fr/fr/blog/post/recette-memoire-concentration-stress.html
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-3¢

DE REMISE SUR LHUILE LAVANTE
AP+ 750ML OU SUR LE GEL SURGRAS |
750ML OU SUR LE GEL LAVANT 750ML

* Offre valable du 1¢" au 30 juin 2027 uniquement dans les
officines Forum Santé participantes en France Métropolitaine.
Valable dans la limite des stocks disponibles, non cumulable
avec dautres remises et non applicable lorsque la remise
impliquerait une vente a perte. Photos non contractuelles. |
Voir conditions.

LA ROCHE POSAY - LIPIKAR
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| PRODUITS |
| ACHETES |

| |
| EME |
| OFFERT"

| "OFFRE VALABLE SUR LES HUILES
ESSENTIELLES ET HUILES VEGETALES.

| * Offre valable du 1¢ au 30 juin 2027 uniquement dans les |
officines Forum Santé participantes en France Métropolitaine.
Valable sur le produit le moins cher des 3 dans la limite des

| stocks disponibles, non cumulable avec dautres remises et non
applicable lorsque la remise impliquerait une vente a perte.
Photos non contractuelles. Voir conditions.

PURESSENTIEL
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